Rotacion
Giro
Vuelta
Hombro
Cadera
Pie
Rodilla
Espalda
Brazo
Adelante
Atras
Izquierda
Derecha
Mover el brazo

Errotazio
Bira
Buelta
Sorbalda
Kadera
Oina
Belauna
Lepra
Besoa
Aurrera
Atzera
Ezkerra
Eskoia
Besoa mobidu

Cargar el peso a la izquierda
Pisua ezkerrera eraman

Giro sobre el lado derecho/izquiero

Bira eskoira/ezkerrera




